Min dromresa — Doden tur o retur.

Insjuknandet

Plotsligt kom trycket 6ver brostet och jag fick andnod , det rosslade dven i luftréren sa
jag tankte att nu har jag fatt lunginflammation eller nat. Jag tog ett par Alvedon i vintan
pd att min fru skulle komma hem ett par timmar senare.

Dom hjélpte inte ett dugg sa ndr min fru kom hem sa hade jag fortfarande andnéd och
rossliga luftror sa det var nog dags for proffsen att ta over, jag gick sjalv ut till
ambulansen och 6verraskade personalen med att jag kunde ga sjalv med den andndden,
tja tankte val jag att lite andnod far man val tala.

Efter att akuten inte kunde stilla diagnos och jag bara blev samre sa forslades jag till
intensivvardsavdelningen. Déar diskuterade ldkarna livligt vad det kunde vara for fel.
Luftvagsprover togs bl.a. for influensa, legionella och mykoplasma . Efter 4 dygn
kunde dom enas om att det var hjartat som sviktade och jag fick aka helikopter till
staden U dér det fanns specialister, men da hade jag slocknat for ldnge sedan.

Dromresan

Nasta minnesbild &r att jag ar helt bla fran topp till ta och har en grimma i munnen med
ett gummiror i halsen sa jag kunde inte sdga ett ord. Jag var ihopkopplad med flera blaa
figurer med ett typ av rep som satt i grimman i munnen. Vi gick med nedatb6jda
kroppar i ett langt led pa en bat som skulle ta oss till en 6 dar vi skulle komma in i

parleporten.

Jag forstod nu att alla var déingar och jag ocksa

var dod men det fattades ett steg for att komma till

andarnas rike. Vad som hade héant visste jag inte

é /N , men sag min dodsannons i en tidning och alla som

1] e o 4l kom pa begravningen, hoppas bara att dom visste
att jag ville kremeras och inte ligga i en kall grav.

Nu gillde det att férsoka komma in i andarnas rike pa basta sitt, nar vi kom fram sa
stod jag framfor en jéttestor kedja som gick runt ett jattehjul hogt upp. Pa kedjan fanns
sma plattformar som vi skulle sitta pa for att komma upp till toppen av hjulet. Néar vi
kom upp sa skulle vi sluta att andas for att kunna komma in i andarnas rike.

Det gick inget bra for mig, nar jag kom upp till toppen sa hordes en beepsignal och da
skulle jag borja att halla andan dnda till jag slutade att andas men jag lyckades inte
forsta gangen utan borjade att andas igen.



Da blev jag nerskickad till marken igen och fick gora ett nytt forsok lite senare. Jag fick
gora ett till forsok med samma resultat sa jag akte ner igen, efter tredje misslyckade
forsoket sa sa nagon att jag skulle fa en spruta sa skulle det ga lattare.
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/ ": Efter sprutan sd dkte jag upp igen och nu gick det

OF Fﬁ forvanansvart latt att komma in i andarnas rike. Dér horde
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% jag flera roster fran tidigare avlidna bl.a. detta:

- Astrid ! Var ar korven vi skulle ita ?

- Men Oskar , den ligger ju dér ! Javisst ja, du dr ju blind, sa Astrid och svdvade sedan
ljudlést ivag.

Jag sag ju inget heller , allt var svart . Hade jag forlorat synen bara for att jag
misslyckades med att sluta andas ? Vem vet vilka regler som gdllde ? Ingen hade
forklarat detta.

Téankte att detta var ju inget vidare , flyga runt har blind , fér hur lange ? En evighet ?

D4 plotsligt horde jag en rost som sa : Ta honom tillbaka , jag har lyckats med
operationen ! Det var tydligen min kardiolog som sa detta och sedan vaknade jag pa
baten pa vég tillbaka till sjukhuset. Doktorn kom till min sdng och visade ett par bilder i
sin kamera, det var min nya klaffar i hjartat , sa han stolt och var néjd med operationen
och bilderna.

Vaknade sedan i ett rum som liknade ett vantrum i kyrkan, dar 1ag tre andra personer i
sangar bredvid mig. En efter en transporterades de in till ett krematorierum som jag
uppfattade det. Jag tiankte att nu giller det att fa uppmarksamhet pa att jag levde och
inte skulle kremeras nu, sa jag forsokte att tugga av gummislangen i halsen men det
gick inte da slangen var for tjock och kraftig. Sa da forsokte jag pakalla uppmarksamhet
genom att forsoka rora pa handerna och fétterna men skoterskorna bara gick forbi mig
utan att reagera, det kdndes tungt.

Sedan fordes jag in till ett rum med en jéttestor karusell helt i krom , dar fanns
sittplatser som i en karusell pa ett nojesfalt men skillnaden var att har dkte det en sax
modell stor fran stol till stol och klippte av gummislangar i munnen pa folk. Men den
kom aldrig till min stol vad jag kommer ihag, utan jag fick dka vidare till nagon annat
rum dér en skoterska helt plotsligt drog ur slangen i min hals.

Det var otroligt skont for jag var sa torstig, och jag trodde att jag skulle fa dricka lite
vatten omedelbart, men det fick jag inte utan var tvungen att vdnta en timme sa att jag
inte skulle svélja vattnet i fel strupe. Naturligtvis kunde jag inte bara ligga och vénta
utan jag somnade bums och vaknade tre timmar senare och da antligen fick jag lite
vatten.

Man kan inte tro att det var sa gott med vatten, ndstan som efter en 6kenvandring pa tre
dagar utan vatten.



Under tiden sa hade doktorn kallat till presskonferens for att meddela vérlden att han
hade rdddat mitt liv genom en otrolig operation som séllan lyckades, kanske bara ett par
ganger pd ett decennium, sd det fanns anledning att fira. Press fran hela vdrlden var
kallade - Aftonbladet, Expressen, New York Times, London Times, Der Spiegel,
Brisbane News och The Telegraph var bara ndgra exempel. Jag var lite nervos for att
eventuellt behova visa upp mig, men nér det var dags sa blev det ingen presskonferens
for det hade tydligen hdnt nagonting dramatiskt i Paris sa alla journalister akte dit i
stallet.

Uppvaknandet (néstan i alla fall)

Jag blev placerad i ett rum med massor med teknisk utrustning och ndgra andra
patienter. Kunde dock inte réra pa manga kroppsdelar utan lag mest helt still pa rygg.

Jag undrade vad som hade hént, kunde jag ha kraschat med min motorcykel ? Fick en
bild i mitt huvud om en skarp kurva och en hastigt uppdykande bil, men det kunde ju
inte stimma for jag hade ju punktering pad mitt framhjul ndr mc'n stod i garaget. Jag
skulle ju inte kunna aka med punktering. Naja tankte jag, det kommer vél snart att visa
sig vad som hade hént. Under tiden fick jag bara vila och bida min tid i rummet med
alla maskiner.

Det konstiga var att ibland kom det rok fran taket, det bara véllde fram rok i takhornen

som ingen brydde sig om. Konstigt tdnkte jag, man borde vél ringa brandkaren om det
brinner. Vid nagot tillfdlle sa kom det ndgon och 6ppnade ett fonster som satt hogt upp
pa vaggen , sa da trodde jag att roken skulle minska men det hdnde ingenting , réken
fortsatte att vélla in i lokalen sd jag sag ndstan ingenting pa 6vre halvan av viggen .

Men det markligaste hdnde pa natterna, nattskoterskorna kom i vanlig tid och dom
skotte sitt jobb bra med byte av underkldder och &vrig service och kontroll. Men vid
tolvslaget sa borjade hela sidan pa ena vdggen att rora sig, med hjilp av stora dolda
hydraulkolvar sa falldes stora block av vdaggen upp mot taket och rummet blev dubbelt
sa stort. Vad var detta ?, undrade jag. Efter en stund sd kom det ett par indianer och
andra papperslosa personer (flyktingar antar jag) i séllskap med ldkare och vara
nattskoterskor. Lakaren borjade att behandla de papperslosa personerna men aldrig
indianerna som mest verkade sitta och prata med skoterskorna. Jag tdnkte att det var
frivilliga ldakare som behandlade sjuka personer utan ersdttning.

Sjukskoterskorna och indianerna satt och pratade och pratade , sedan bérjade
skoterskorna sminka sig med fjadermonster i ansiktet.

Dom sminkade sig i timmar efter noggranna instruktioner fran
indianerna och verkade helt glomma bort sina sysslor som
skoterskor. Efter att sminkningen var klar sa satte sig en skoterska
framfor en dataskdarm som var lite skymd av en vdgg , och sa
speglades hela hennes huvud i luften fast med fyra gangers




forstoring, sag ganska haftigt ut , avancerad datorgrafik tankte jag , men till vilken nytta
i en intensivvardsavdelning ?

Det mest besvdrande var att dom glomde sina arbetsuppgifter med att skéta om
patienterna helt och hallet , allra helst nar doktorn hade férsvunnit. Jag hade vissa nétter
lite olika behov som jag inte fick hjdlp med , utan jag fick vénta tills personalbytet pa
morgonen innan jag fick hjalp.

Uppvaknandet (nu var jag vaken)

En dag kom en fysioterapeut och sa att jag skulle stdlla mig upp och tréna att sta en
stund , hur skulle det ga till , tankte jag som var sa svag att jag inte ens kunde lyfta ett
vattenglas fran bordet till munnen ! Konstigt att det var vattenglas av tjockt och tungt
glas istéllet for pappmugg eller plastmugg som skulle vara léttare att lyfta.

Jag lyckades i alla fall med mycket hjdlp av skoterska och fysioterapeuten att resa mig
upp ur sdngen och stod lutande mot en gastol, ndsta moment av att sitta ner pa en stol
utan att anvanda hdnder och armar som st6d. Jag kom ner med en duns och fick vila en
stund, men sedan kom eldprovet med att férs6ka komma upp i staende utan att anvanda
armar och hdnder . Det var som varsta benbdjen med som det kdndes 200kg pa axlarna,
gissa om det brande i larmusklerna. Det fanns ju néstan inga muskler kvar efter att ha
varit sangliggande sa lange.

Nu fick man kédnna pa att man levde i alla fall, med lite muskelsmérta.
Avdelningen.

Da jag efter nagon dag till pa intensivvardsavdelningen tydligen var bra nog for att
ligga pa en vanlig avdelning sa blev jag transporterad till avd 50. Det var en avdelning
med folk som hade allehanda sjukdomar och skador. Forst fick jag ett enkelrum utan
utsikt, sa da blev det mest bara tv-tittande hela tiden. Efter 2 dagar i eget rum sa fick jag
flytta till ett rum med plats for fyra patienter dédr jag fick ett eget horn att bo i med fin
utsikt over staden.

De oOvriga som lag i samma rum var Ola och Olle, en badd var tom sa vi blev tre
stycken i rummet. Olle hade rakat ut for en olycka och brutit nagra revben , Ola hade
gjort en operation i hjartat men hade nu aterhdmtat sig sa pass att han skulle
transporteras till sitt hemsjukhus under eftermiddagen. Sedan var det bara Olle och jag
som bodde i rummet, men det kom snabbt en ny patient ndsta dag som ocksa skulle
gora en hjartoperation.

Olle hade mycket ont i sina revben och fick smartstillande mediciner, han hade ocksa
problem med luftréren da han varit rokare i manga ar.

En morgon horde jag nagonting som dunkade till pa golvet och Olle som skrek aj, aj
och sedan dunkade det till igen och Olle skrek aj,aj. Da hade han bestamt sig for att
sluta roka och stod upp och krossade sitt cigarettpaket med ena foten samtidigt som
revbenen smartade for varje stamp som han gjorde.



Det var ju klokt av honom att sluta roka med man behdvde ju inte stampa sonder
paketet sa jag till honom, men da sa han att om jag sldanger ett helt paket i soporna sa
kan ndgon annan ta det och det var inte bra tyckte han. S& det hade han ju rétt i.

Jag tror det var dag 2 pa avdelningen som jag skulle férsoka att sitta pa toalettstolen och
da upptéckte att toasitsen var ju gjord for pygmeér , den satt ju sa lagt att det var som
traning for en marklyftare att komma ner och upp. Dessutom fick jag ju inte anvdnda
hénder och armar for att komma upp, s det var tungt i borjan. Fick senare reda pa att
det finns hojningssitsar att lagga pa toan , men da var jag redan hemma sé det hjdlpte ju
inte mig.

En ganska komisk sak hédnde ocksa , jag blev av med min kateter och dagen efter sa
fick jag dropp som héngde i en droppstéllning och pa nattetid s var min apparatur som
kollade mitt hjarta inkopplat for laddning i vdggen. Vad hdnder ndr man far dropp
kontinuerligt ? Jo , man blir akut kissnodig pa natten .!

Jag vaknade och kdnde att det var dags att akut bege sig till toan , sa jag larmade
nattskoterskan for att fa hjalp med att komma loss fran viagganslutningen. Det tog ju for
lang tid innan det kom ndgon sa jag forsokte att i morkret fa loss min laddarsladd fran
vaggen , vet inte hur det gick men jag kom till toan sldpandes pa droppstéllningen. Ni
ska veta att nattsdarken bestod av en allt for lang skjorta som slutade vid knéna ungefar,
sa dar var jag akut kissnodig och holl undan skjortan och fillde upp toalocket och
antligen kunde gora mitt d&rende. Upptéckte da att Olle hade varit hér tidigare och gjort
ett stort drende som hade fastnat i toan, jag ryckte till med handen och skulle spola
samtidigt som jag kissade. I rorelsen lyckades skjortan som jag holl i att stinga locket
pa toan , sa da forstar ni vad som hénde.!!

Navaél , efter ett par sekunder sa lyckades jag att fa upp locket igen, sa det var inte sa
stora skador efter detta nattbesok.

Efter en stund sa kom nattskoterskan och var orolig for att larmet hade gatt pa laddaren
da jag ryckte ut den fran vdaggen, men det var ingen skada skedd.

Vid nésta besok till toan ett par timmar senare sa fanns det inte en chans att jag skulle
hinna &nda fram till toan med droppstéllning och urkopplad laddare, utan da blev det
nattskoterskan Ola som fick komma med nya kalsonger.

Gissa om dagsjukskoterskan fick ett gott skratt ndr jag berdttade om natten hdndelser.!

Detta visar vilket besvér det ar med langa skjortor pa natten , i mitt hemsjukhus fick jag
direkt byta ut skjortan mot en t-skirt , det var ju bra. Det kanske fanns en annan
erfarenhet har.?

Efter nagra dagars vard pa hemsjukhuset sa var jag pigg nog att komma hem igen, det
var skont efter ca tre veckors sjukhusvistelse.

Tack for mig och lev vl sa lange det varar. !



